
ایمنی زیستی



ضد عفونی کردن و استریلیزاسیون



لزوم نظافت قبل از ضدعفونی کردن•

آلودگی زدایی بر اساس•

نوع کار آزمایشگاهی. 1

طبیعت عامل عفونت زا. 2



تعاریف



تعاریف



تعاریف



راههای استریل کردن

حرارت. استریل کردن و تخریب میکروارگانیسم ها و اسپور... 1

مواد شیمیایی. سپوربدون تاثیر روی ااستریل کردن و تخریب میکروارگانیسم ها ... 2

پرتودهی. استریل کردن و تخریب میکروارگانیسم ها بدون تاثیر روی اسپور... 3



حرارت.... کردنراههای استریل 

فور.. حرارت خشک•

اتوکلاو... اثر قوی تر... حرارت مرطوب•

سوزاندن•

جوشاندن•



اتوکلاو

فشار و بخار فراوان•

15psiدرجه سانتیگراد و فشار 121•







فور یا اون

استریل کردن سطوح سخت و لوازم فلزی و شیشه ای... حرارت خشک•

درجه سانتیگراد170تا 160•

ساعت4-2•

کنترل زمان و دمای استریل کردن.. اسپور باسیلوس استئاروترموفیلوس•



سوزاندن

از بین بردن لاشه حیوانات یا زباله های بافتی•

کنترل دما و حضور محفظه سوزاندن دوم... کوره های مخصوص•

سانتیگراددرجه 800... محفظه احتراق اول•

درجه سانتیگراد1000... محفظه احتراق دوم•

سازگار با محیط زیست•



جوشاندن

روش جایگزین در صورت نبود اتوکلاو یا سایر روشها•



پرتودهی-راههای استریل کردن

غیرفعال کردن میکروارگانیسم ها... UVاشعه •

نانومتر310تا 210•

نفوذپذیری محدود•

کاهش تاثیر با افزایش فاصله و حضور گردوغبار•



مواد شیمیایی-کردنراههای استریل 

مایع یا بخار•

مجهز بودن پرسنل با پوشش حفاظت فردی مناسب•





کلرین.... شیمیاییمواد 

اکسیدکننده قوی و ضدعفونی کننده عمومی•

فضا داری تهویه مناسب... گاز سمی•

دارای اثر خورندگی روی فلزات...  درصد5.. هیپوکلریت سدیم•

استفاده روزمره در آزمایشگاه0.1%•

هنگام کار با نمونه آلوده حاوی پروتئین0.5%•



فرمالدئید.... مواد شیمیایی

غیرفعال در برابر پریون.. کشنده علیه میکروارگانیسم ها و اسپورها•

درصد70کنداثر نیازمند رطوبت •

پارافرمالدئید.. جامد•

درصد دارای پایدارکننده متانول 37فرمالین .. گاز در آب•

ضدعفونی کننده.. در آب% 5فرمالین •

استفاده زیر هود دارای هواکش.. کارسینوژن•



گلوتارالدئید.... مواد شیمیایی

فعال علیه باکتری، اسپور و قارچ و ویروسها•

بدون اثر خورندگی و سریع الاثر•

ضدعفونی کننده... درصد2•

استفاده زیر هود دارای هواکش.. کارسینوژن•



الکل.... مواد شیمیایی

درصد70اتانول و پروپانول •

قارچ و ویروسهای پوشش دار بدون تاثیر بر اسپورهافعال علیه باکتری، •

منع استفاده کنار شعله.. فرار و قابل اشتعال•

منع اتوکلاو•



یدین و یدوفور.... مواد شیمیایی

اما رنگ ایجاد می کند.. مشابه کلرین•

مناسب قبل جراحی•

منع بکارگیری کنار الومینیوم و مس•



پراکسیدهیدروژن.... مواد شیمیایی

قوی ترین اکسیدکننده ها دارای اثر خورندگی•

میکروب کش و ایمن نسبت به کلرین•

درصد3... غلظت مناسب•

مناسب برای ضدعفونی کردن در دندانپزشکی•

دور ار نور و حرارت•



تمیزکردن وسایل آزمایشگاهی

تمیز کردن گرد و خاک. شستشو با آب و صابون. دستمال کشیدن. جارو کردن.. 1

استفاده از ماده ضدعفونی کننده مناسب. 2



آلودگی زدایی موضعی د محیط کار

هیپوکلریت سدیم. 1 ...1g/l  ... 5شرایط معمول وg/l .. پرخطرآلودگی

مناسب تر... پراکسیدهیدروژن% 23.

بخارات فرمالدئید و استفاده از بی کربنات آلومینیوم. هیزاتضدعفونی اتاق و تج... 3



ضدعفونی کردن هودهای بیولوژیک

و بی کربنات الومینیومبخار پارافرمالدئید•



آلودگی زدایی دست

استفاده از دستکش•

شستشوی دست ها با آب و صابون های میکروب کش•

پدالکلی در شرایط خاص•


